
Semaine 42

lundi 16 octobre 2023 mardi 17 octobre 2023

Accras de morue Endives locales aux oeufs

Quiche Bio aux 3 fromages Salade verte  locale lyonnaise*

Beignets de crevette Céleri rémoulade Bio

ba ba

Emincé de poulet label rouge au citron vert Sauté de bœuf local au poivre vert

Pané de blé tomate mozzarella Saucisse de l'Isère au vin blanc*

0 Filet de truite au beurre

ba ba

Courgettes Bio locales béchamel Ecrasé de pommes de terre Bio

Légumes tajine Bio Lentilles vertes de l'Isère

ba ba

Yaourt aromatisé framboise du Mont-aiguille Le Délice de Chartreuse

Yaourt aromatisé myrtille du Mont-aiguille Vercorais Bio

ba ba

Kiwi local Pomme locale au four et son caramel

0 Poire au sirop Bio

jeudi 19 octobre 2023 vendredi 20 octobre 2023

Tomate Bio ciboulette Velouté de légumes Bio

Salade iceberg au maïs Haricots verts Bio en salade

Carpaccio de betteraves Bio aux sésames Caponata sicilienne

ba ba

Blanquette de dinde Bio grand-mère Rôti de veau local au jus

Œufs Bio béchamel Filet de Hoki à la crème de poivrons

ba ba

Jardinière de légumes Bio Cœur de blé 

Epinards à la crème Bio Riz Basmati Bio

ba ba

Palet de chèvre du Trièves Plateau de fromages

Gouda au Cumin 0

ba ba

Fondant chocolat Corbeille de fruits

Cake Bio alsacien et sa confiture 0

Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des collèges, Visa de la Diététicienne,               

C.BASSET J.BERGER

Visa du Chef d'établissement,

* ce plat contient du porc

Toute l'équipe de la cuisine mutualisée des collèges et le diététicien vous souhaitent un excellent appétit!

Bonne fête
Edwige

Bonne fête
Baudoin

Bonne fête
René

Bonne fête
Adeline


