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On veut du bio a la cantine !

Fyvoy

Semaine 42
lundi 16 octobre 2023

Bonne féte
Edwige

Accras de morue

B3 Quiche Bio aux 3 fromages é:;)
Beignets de crevette
VO3
@ Emincé de poulet label rouge au citron vert @@

Pané de blé tomate mozzarella

T3
Courgettes Bio locales béchamel

!0 Cal

E@ Légumes tajine Bio
V3

&

Yaourt aromatisé¢ myrtille du Mont-aiguille @

@ Kiwi local

Jjeudi 19 octobre 2023

Tomate Bio ciboulette

Yaourt aromatisé framboise du Mont-aiguille

Bonne féte
René

Salade iceberg au mais

Carpaccio de betteraves Bio aux sésames @gj
T3

Blanquette de dinde Bio grand-mere
(Eufs Bio béchamel EE

R-0 C 1

Jardiniere de légumes Bio [

Epinards a la creme Bio
WCG3

Palet de chévre du Trieves @

Gouda au Cumin
O3

Fondant chocolat

(7Y
‘N

£¥" Cake Bio alsacien et sa confiture @a

Bonne féte

Baudoin

&
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)
LY

Bonne féte

Adeline

® -~
isere
LE DEPARTEMENT
mowdi 17 octobre 2023
@ Endives locales aux oecufs

Salade verte locale lyonnaise™ @

Céleri rémoulade Bio E!@;

R0 C 4
Sauté de beeuf local au poivre vert

Saucisse de l'Isere au vin blanc* @
@ Filet de truite au beurre

-0 C 4
Ecrasé de pommes de terre Bio @;

Lentilles vertes de 1'Isere E@
po 024

Le Délice de Chartreuse @:

Vercorais Bio @;ﬁ
-0 04

Pomme locale au four et son caramel

Poire au sirop Bio

vendredis 20 octobre 2023
@g Velouté de légumes Bio

Haricots verts Bio en salade F%5%

Caponata sicilienne
T3

@ Roti de veau local au jus

Filet de Hoki a la créme de poivrons

03
Ceoeur de blé @
E‘g Riz Basmati Bio
O3

Plateau de fromages

b0 024

Corbeille de fruits

&

Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des colléges,
C.BASSET

&

Visa de la Diététicienne,

J.BERGER

[—

Visa du Chef d'établissement,

* ce plat contient du porc """ ))) patisserie fabriquée

7t par nos chefs

@ Production locale
| m Production bio

| .
m Production bio locale
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Toute I'équipe de Ia cuisine mutualisée des colleges et le diététicien vous souhaitent un excellent appétit!




