
Semaine 41

SEMAINE DU GOÛT mardi 10 octobre 2023

Guacamole et ses tortillas Soupe de pois cassés Bio au curcuma et à la coriandre

Carotte Bio à la fleur d'oranger Betterave cuite vinaigrette

Salade batavia locale Macédoine de légumes locaux

ba ba

Rôti de porc à la diable* Epaule d'agneau aux épices de Goa

Rougail de poisson Dhal de lentilles corail Bio

0 0

ba ba

Penne Bio à l'arrabbiata Patate douce aux épices

Boulgour pilaf Semoule Bio parfumée

ba ba

Tartare ail et fines herbes Yaourt de l'Isère à la vanille

Fromage blanc battu Bio Yaourt brassé au lait végétal 

ba ba

Panna-cotta Bio et son coulis Salade de fruits à la cannelle

Mousse au chocolat Salade de fruits exotique aux litchees

jeudi 12 octobre 2023 vendredi 13 octobre 2023

Salade Hawaïenne Concombre à la crème d'aneth

Chou rouge au vinaigre balsamique Gaspacho vert aux herbes fraiches

Courgettes locales râpées à la menthe Salade verte Bio   

ba ba

Poulet Bio curry ananas Sauté de bœuf Bio à l'estragon

Omelette Bio Filet de poisson sauce salsa verde

0 0

ba ba

Carottes locales glacées Flan de potimarron Bio local

Golden pot Crumble de brocoli Bio

ba ba

Edam Bio Reblochon Bio

Bournette Bio P'tit Louis

ba ba

Crème au lait de coco Tarte au citron Bio meringuée

Ile flottante Moëlleux à la châtaigne

Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des collèges, Visa de la Diététicienne,               

C.BASSET J.BERGER

Visa du Chef d'établissement,

* ce plat contient du porc

Toute l'équipe de la cuisine mutualisée des collèges et le diététicien vous souhaitent un excellent appétit!

Bonne fête
Denis

Bonne fête
Ghislain

Bonne fête
Wilfried

Bonne fête
Géraud


