
Semaine 39

lundi 25 septembre 2023 mardi 26 septembre 2023

Fenouil au vinaigre balsamique Avocat mayonnaise

Salade locale aux lardons* Carpaccio de betteraves Bio aux sésames

Coleslaw Bio Endives aux noix de Grenoble

ba ba

Emincé de porc local charcutière* Filet de poisson en croûte d'herbes

Steak du fromager Boulettes de lentilles et sarrazin

ba ba

Gratin dauphinois Bio Gratin de butternut Bio

Cœur de blé Choux romanesco tomaté

ba ba

Enrobé de chèvre Bio Tomme de l'Alp' de Chartreuse

P'tit colait Bio P'tit Louis

ba ba

Pêche au sirop Bio Gâteau aux pommes Bio

Cocktail de fruits au Sirop Tarte grillée abricot

jeudi 28 septembre 2023 vendredi 29 septembre 2023

Panais Bio sauce moutarde Salade de riz Bio safranée

Concombre fromage blanc ciboulette Salade de pâtes Bio Marco Polo

Tomates Bio au crottin de Méaudre Pois chiches Bio et locaux en salade

ba ba

Carbonnade de bœuf Bio Cordon bleu Bio

Chipolatas de la Mure * Filet de poisson pané

Filet de colin à la Grenobloise 0

ba ba

Crozet Bio Haricots vert Bio sautés à l'ail

Polenta crémeuse Purée de carotte Bio

ba ba

Estival de Chartreuse Fromage blanc Bio du Mont-aiguille

Carré du Trièves Yaourt aux fruits mixés

ba ba

Compote de pomme/châtaigne Bio Raisin de l'Isère Bio

Compote de pomme/poire Bio 0

Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des collèges, Visa de la Diététicienne,               

C.BASSET J.BERGER

Visa du Chef d'établissement,

* ce plat contient du porc

Toute l'équipe de la cuisine mutualisée des collèges et le diététicien vous souhaitent un excellent appétit!

Bonne fête
Hermann

Bonne fête
Côme

Bonne fête
Vanceslas

Bonne fête
Michel


